Akran Zorbahgi Nedir?

Akran zorbaligi “Bir 6grencinin bir veya daha
fazla 6grenci tarafindan tekrar eden bicimde
olumsuz davranislara (fiziksel, s6zel ve/veya
psikolojik) maruz kalmasi” olarak
tanimlanmaktadir
Akran catismasinin zorbalik olarak
sayilabilmesi icin 3 temel dlcutiin olmasi
gerekir:

Akran Zorbaliginin
Turleri Nelerdir?

Fiziksel Zorbalik: Vurmak, itmek, tukirmek,
egyalarina zarar vermek gibi davranislarla
dogrudan fiziksel glic uygulanmasini
icermektedir.

Soézel Zorbalik: isim/lakap takmak,
hakaret etmek, bagirmak gibi olumsuz
sozel ifadelerin kullaniimasini
icermektedir.

lliskisel/Sosyal Zorbalikk Oyuna almamak,
arkadas grubundan dislamak, gormezden
gelmek gibi kisinin sosyal iliskilerine zarar
vermeyi hedefleyen davranislari icermektedir.

Siber Zorbalik: Rahatsiz edici mesaj atmak,
fotograflarini izinsiz paylasmak, sosyal medya
hesabini ele gecirmek gibi elektronik iletisim
araclariyla yapilan davraniglari icermektedir.

ZORBA by 4
KURBAN

SEYIRCI

Akran Zorbaliginda 3 Rol

Giig kullanan kisidir
Zorbaliga ugrayan kisidir

Yasanan zorbaliga tanik olan kisilerdir

Akran Zorbahgi Yapan Cocuklarin
Ozellikleri

Baskalari Gizerinde egemenlik kurmayi

sevme

Digerlerinin duygularina karsi duyarsiz

olma

Sosyal ve duygusal becerilerde zayiflik

Diusunmeden, tepkisel ve aceleci

davranma

Ofke kontrolii problemi yasama

Yetigkinlere karsi itaatsiz davranislarda

bulunma

Okul disindaki ortamlarda da saldirganca

davranma

Anne-baba arasinda ¢atisma

Aile ici siddet, fiziksel ve/veya duygusal

istismar

Anne-babanin ilgi, sevgi, yakinlik

gOstermemesi

Cocuga fiziksel ceza verilmesi

Cocugun saldirgan davranislarla istedigini

elde edebilmesi

Aile ici iletisimin zayif/lkopuk olmasi

Not: Ozellikler tek basina belirleyici

degildir, davranisa bagh etiketleme
yapilmamalidir!!!
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Akran Zorbaligina Maruz Kalan Cocuklarin
Ozellikleri

Cekingen, ice kapanik, itaatkar olma
Dusuk 6zguven
Sosyal ortamlarda endiseli, kaygili, giivensiz
davraniglar sergileme
Farkli fiziksel 6zelliklere sahip olma (6rn. asiri
kisa/uzun boy, asiri zayif/kilolu, kekemelik,
gozluk — dis teli kullanma)
Fiziksel veya zihinsel engel/farkhliga sahip
olma
Gocmen olma/etnik azinlik grubuna dahil olma
Asiri koruyucu ve kollayici anne babalar
Aille ici iletisimin zayif/kopuk olmasi

Not: Ozellikler tek basina belirleyici degildir,
davranisa bagl etiketleme yapilmamahdir!!!

Akran Zorbaligina Maruz Kalan Cocuklarda

Ortaya Cikabilecek Sonuclar
Uziintii, mutsuzluk, kizginhk, yalnizhk
Dusuk 6zguven ve benlik saygisi
Fiziksel belirtiler (bas agrisi, karin agrisi,
mide bulantisi)

Uyku sorunlari (korkulu rayalar, kabuslar)
Gece altini 1slatma

Okula baglihkta azalma

Okulda giivende hissetmeme, okula gitmek
istememe

Sosyal uyumda guiclik

Akademik basarida diisme

Cocugunuzun Akran Zorbaligina Maruz
Kaldigini Gésteren Bazi ipuglarn

Vicudunda morluk, cizik, yara vb. belirtiler

Okuldan kitaplari veya kiyafetleri yirtiimisg,

dagilmis, kirli olarak dénme

"Harchgini kaybetme, sik harclik isteme

Normalde okulu sevmesine ragmen okula

gitmek istememe

Okul servisine binmek istememe

Sik sik bas agrisi, karin agrisi, istah kaybi

gibi fiziksel problemlerden sikayet etme

ice kapanma, aglama krizleri, Cabuk

ofkelenme

Uykuya dalmakta guclik yasama, kabuslar

gbrme

Cocugunuzun Akran Zorbalig: Yaptigini
Gosteren Bazi ipuclar

Farkli ortamlarda saldirgan davranislar gosterme

(6rn. ev, mahalle)

Dustnmeden, ani davranma

Cabuk ofkelenme

Farkhliklara karsi 6nyargili veya tahammdilstiz

olma

"Kendi sugunu kabul etmeme, genelde hep karsi

tarafi suglama

Kurallari dinleme ve uymada zorluk yasama

Akranlarina hikmetmeye, boyun egdirmeye

calisma

Baskalarinin duygularina duyarli olmama (empati

kurmakta zorlanma)

Sizin almadiginiz bir esyaya birden bire sahip

olma (kalem, canta, kitap)

Cocugunuz Akran Zorbalhgina Maruz
Kaliyorsa Neler Yapabilirsiniz?

» Cocugunuzla konusun ve onu
destekleyin, Cocugunuzu yargilamadan
dinleyin; ne hissettigini sorun ve
duygularini paylasmasini saglayin,
Zorbalikla bas edebilmesi igin ona
yardimci olun.

« Zorbaliga nasll karsi cikabilecegine dair
basit planlar gelistirin. Ornegin, zorbalk
durumunda ¢ocugunuza net ve
kendinden emin bir sekilde «hayir, dur»
demesini; «zorbaca davranma» demesini
Onerebilirsiniz. Buna dair evde rol
canlandirma calismalari yapabilirsiniz.

« Cocugunuzu sosyal ve duygusal beceriler
konusunda destekleyin.

Cocugunuz Akran Zorbaligi Yapiyorsa Neler
Yapabilirsiniz?

« Cocugunuzla zorbalik hakkinda konusun. Oyun
oynamak/sakalasmak ile zorbaca davranmak
arasindaki farki anlatin.

« Cocugunuzun kisiligine yonelik olumsuz vurgu
yapmayin, onaylamadiginiz seyin onun bu
davranislari oldugunu vurgulayin.

« Zorbaliga maruz kalan ¢ocugun nasil
hissedecegi hakkinda konusun.

o Cocugunuza yardimci olun.

» Kesinlikle fiziksel ceza vermeyin. Cocugunuzun
davranislarini degistirebilecegine giivendiginizi
belirtin, gésterin ve dogru rol model olun.

Her iki durumda da Okulu bilgilendirin, Psikolojik
danisman ile is birligi kurun, Gerektigi zaman
uzman desteg@i almaktan ¢cekinmeyin.



