Cocuklarda Duygulari
Tanima ve ifade Etme Veli BrosUruU

Cocuklarimiz saglikla biyUsin, zeki ve gevik olsun,
yaramazlik yapmasin, derslerinde basarili olsun derken
gok onemli bir noktayi; duygusal gelisimi ihmal ettigimiz
olabiliyor. Halbuki tum bu alanlarda saglikli gelisimden
s0z edebilmek i¢in ruhsal iyi oluga, onun igin de saglikli
bir duygusal gelisime ihtiya¢ var. Bu ylzden gocuklarin
dustince ve davranis- larini egittigimiz gibi duygularini
anlama ve gosterme bigimlerini de egitmemiz gerekiy-
or.Hemen her alanda oldugu gibi bu alandaki gelisim ve
egitim de ailede baslar. Anne- babanin duyguyu nasil
ifade ettigi, cocukla duygular Uzerine yaptigi konusma-
lar ve ¢ocugun duygu ifadelerine verdigi tepkiler duy-

gusal gelisimi dogrudan etkiler. Diger bir deyisle ¢cocugu Aﬂ ne- ba ba |a [N

etklememek amaciyla da olsa Uzlntunlzi ya da

korkunuzu gocugunuza gostermediginiz ya da ofkeden duyg U |a rN| ﬂaS” |fade
deliye donduguniz, kizarak ya da bagkalariyla kiyasla- o . " .
yarak sakinlestirmeye calist@iniz her an duygulan ett|g |’ duyg U |ar Uzerine
anlama ve ifade etme sekillerini bigimlendiriyorsunuz. L
konusmasl ve cocugun
duygularina verdigi
tepkiler cocuklarin
duygusal gelisimini
dogrudan etkiler.
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YETiSKIN TUTUMLARI VE GOCUKLAR

Agladiginiz bir an size “Neyin var?” diye soran gocugunuza “Yok bir sey canim.” diyerek UzUntunuzu
gizlemeye calistiginiz zaman ¢ocuga verdiginiz asil mesaj “Demek ki ben de duygularimi dile
getirmemeliyim” ya da “Uziilmek yanlis bir seydir, saklamaliyim” olur. Bunun gibi korkunuzu, kaygilarinizi,
utandiginiz ya da Uzuldugunuz seyleri ve hatta bazen sevgiyi bile saklayarak gocuga ogrettiginiz sey;
korkmanin, Uzllmenin, sevmenin ve utanmanin yanls, gosteriimemesi ve hatta bastiriimasi gereken
duygular oldugudur. Oysa tum duygular dogrudur, gereklidir.

Bunun gibi 6fkelendiginizde siddet uyguluyor, hakaret ediyor ya da elinizdekini yere firlatiyorsaniz gocuga
verdiginiz mesaj “Sinirlendigin zaman istedigin gibi davranabilirsin, sorunlarini kaba kuvvetle ¢ozebilirsin”
olur. Bagirarak ve bazen fiziksel midahalede bulunarak defalarca kardesine vurmamasini sdylediginiz
gocugunuzun hala kardesine kotl davranmaya devam etmesinin sebebi de budur. Cocuk sizden ofkesini
istenmeyen yollarla gostermeyi ogrenmistir. Evet, bazen gocuklar arkadaslarini gozlemleyerek de bazi
davraniglari 6grenir. Ancak, bu etki, cocuklukta, kisa sureli olur ve aile iginde ogrenilen tepkilere geri donulur.
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Benzer sekilde aglayarak size kogan gocugunuza

“Ne var bunda aglanacak, tamam artik aglama”, 7 AN 7N & s
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diye aglayan var mi?”, “Erkekler aglamaz.”, “Aaa Qﬂ_@ ® @ = ﬁ’“‘
yeter ama kiziyorum, kes artik”, “Bunun igin dedeye
kiisdllr md, duymamis olayim” vb. saymakla =X / \ =\
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yok. Duygunu bana sOyleme, seni rahatlatmami \

bekleme. Vakit ayirip sorununu ¢ozecek kadar
degerli degilsin.”olur. Sonug olarak gocuk hislerini
ve zamanla kendini degersiz hisseder, zamanla

duygularini paylasmamaya ya da gizlemeye baglar. D uygula rini ta nima ya n ya
' da nasll ifade edecegini
bilmeyen gocuklar kavga,
Ofke nobetleri, kifiir etme,
vurma, nedensiz agrilar
ya da aglama Krizleri gibi
asliri ve daha goriinen
tepkilerle kendilerini ifade
ederler.

Ancak ne kadar gizlenmeye calisilsa da ifade edilemeyen duygular daha asiri tepkilerle mutlaka
karsimiza gikar. Korkusunu paylasamayan ¢ocugun karni ya da bagi gergekten agrir, ofkesini nasil
gosterecegini dgrenemeyen bir cocuk kendine ve gevresine zarar verir, anlagiimayacagini dustnen
bir gocuk aglama krizleriyle istedigini yaptirmaya galigabilir, duygularini paylasmaktan vazgegen bir
geng kendi canini almayl dustnecek hale gelebilir. Gerekli onlemler alinmazsa bu gocuklar,
yetiskinliklerinde hakkini savunamayan ya da ese, ¢ocuga, hayvana, agaca, musteriye siddet uygu-
layarak kendini ifade eden bireyler olarak toplumdaki yerlerini alirlar. Bu ylzden duygulari tanimayi,
anlamayt, saglikli bir sekilde ifade etmeyi ve diizenlemeyi 6grenmemiz ve gocuklara 0gretmemiz gok
onemlidir.



NANNE BABANALANAR ICIN
ONERILER

1-) Ornek olun: Duygularinizi gizlemeyin.
Ozellikle 6fke, mutsuzluk gibi olumsuz duygu-
larinizi ifade etme bigiminizi gézden gegirin.
Sohbetiniz esnasinda ‘Anneannene
gidecegimiz i¢in gok mutluyum” ya da “Tele-
fonla konusurken bana seslendiginde seni de
kars! tarafi da anlayamiyorum. iki tarafi birden
anlamaya caliginca yoruluyorum ve sinirleniy-
orum” gibi clmlelerle hem duygularinizi
gosterebilir hem de neden- sonug iligkisi
sunarak durumlara uygun duygulari tanima-
lart icin yardimci olabilirsiniz. Sizin igin ¢o

bariz durumlar olsa da duygularinizi ifad

etmeniz ¢ocugunuzun da aligkanlik kazan-
masina yardimci olacaktir.

3-) Duygulari hakkinda konusmasi igin
tesvik edin: Cocuga “Uzgiin gériiniyorsun,
bu konuda konusmak ister misin?” seklinde
yaklasmak hem kendisini degerli hissetmes-
ine hem de cesaretlenmesine yardimci olur.
Cocugunuz kigikse ve sozel olarak kendini
ifade edemiyorsa resim yapmasini isteyebilir
ya da sizler igin derledigimiz etkinliklerden
faydalana- bilirsiniz. Bazen gocuklar olay ya
da duygulari hakkinda konusmak istemeye-
bilir. Bdyle zamanlarda 1srarci olmayin,
sakinlesmesi icin ona iyi gelebilecek onerile-
rde bulunun (elini, ylzind yikamak, su
icmek, resim yapmak vb.). Cocugunuz
sakinlestikten sonra tekrar konusmaya
calisabilirsiniz.

2-) Cocugunuzun duygularini konusun:
Yetigkinler igin bile duygulan konusmak
zorken Ozellikle kuguk cocuklar icin durum
daha karmasiktir. “Kardesin oyuncagini
izinsiz aldigi icin kizginsin sanirm” ya da
“Bakiyorum da arkadasin gelecek diye ¢ok
mutlusun” gibi ctmlelerle duygulari ifade
etmeniz ¢ocuklarin  duygulari anlamasina
yardimci olacaktir. Klguk gocuklar igin mutlu-
luk, Uzuntu, korku ve kizginlik gibi temel
duygular vyeterlidir. ilerleyen yaslarda ise
sohbetlerinize kaygi, saskinlik, utanma v
gibi daha karmasik duygularla ilgili drnekler
ekleyebilirsiniz.

4-) Duygularini kabullenin: insanlar ayni
olay karsisinda farkli hissedebilir ve tim
hisler dogrudur. Kotu, sagma ya da gereksiz
duygu yoktur. Bu nedenle siz anlam verem-
eseniz de cocugunuzun aglayacak kadar
mutsuz ya da korkmus olmasi da dogrudur.
Sevinen, lizillen ya da korkan gocugu baska
gocuklarla kiyaslamayin ve hislerini yok
saymayin. Okula gelmekle ilgili kaygi ya da
korku yasayan cocuga ‘“Ama bak senden
baska aglayan var mi? Ne var bunda
aglanacak?” diyerek yardimci olamazsiniz;
ama duygusunu kabul edip

dinleyerek, yargilamadan onu anladiginizi
gostererek yardimci olabilirsiniz.
Anlagildigini ve kabul edildigini hisseden
gocuk hisleriyle ilgili daha fazla agiklama
yapar ve gerekli gozumleri konugmaya hazir
hale gelir.
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