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Bir seyi satin almadan 6nce onun gercekten ihtiyaciniz
olup olmadigini disiinin. Bunun icin kendinize
@ s sorular sorun;

Bu benim igin istek mi? Ihfiyag mi?

Uretilirken ne kadar su ve enerji harcanmis olabilir?
Hangi malzemeden Uretilmis? Plastik mi, cam mi?

Ne kadar sure kullanabilirim? Uzun 6muUrlt mi?

Ne kadar yolculuk yapmis olabilir? Nereden geliyor?
Geri donusturilen bir materyalden mi yapilmis?

Nasil ve nerede kullanabiliim? Daha sonra tekrar
kullanabilecek miyim?

Ambalaji nasil? Ne kadar atik ¢ikaracagim?

® 990000000000 00
® 0000 0000O0CDOCOO®OO

209009000 OCOOPOOOOOOPNOPOOOOTOPOTOPOPOOOTOTS

Tukettiginiz ve kullandigimiz her seyin dogaya olan
@sic etkisini disiniin. Daha az plastik, daha az kagit ve
daha az enerji tilketin.

Kagit yerine cam bardak, poset yerine bez ¢anta ya
da file, plastik siseler yerine su matarasi kullanin. Gin
isigindan yararlanin. Gereksiz yanan isiklarn kapatin.
Evdeki sarj aletlerini isi bittiginde prizden ¢ekin. Hizl dus
alin, dislerinizi fircalarken ya da ellerinizi sabunlarken
muslugu kapatin.

Cantalarinizi daha uzun sire, defterlerinizi ve kalemlerinizi ise bitene kadar kullanin.
Bir gUn ya da bir hafta icinde safin aldiginiz ya da kullandiginiz esyalar distnin.
Ne kadar afik gikariyorsunuz? Atiklari azaltmak elinizde!

Artik  kullanmayacaginiz  esyalanmiz  ¢cép mii?
Atmadan once tekrar diisiiniin ve kendinize sorun:

Onu yeniden kullanabilir miyim? Eskiyen kalem kutusunu
evdeki boya kalemlerini ya da baska bir seyleri saklamak
icin kullanabilirsiniz. Kiguk gelen ¢antayr bir baskasinin
kullanmasi icin yenileyebilirsiniz. Kitaplari, oyuncaklari,
kirtasiye esyalarini bir arkadasiniz ile takas edebilir ya
da bir yere bagislayabilirsiniz. Bdylece daha az ¢op
Uretmis olursunuz.
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Degistirin, donustiriin ve yaratici fikirler gelistirin,

Yeniden kullanamayacaginizi  disindiguniz — bir
esyayl keserek, yapistirarak, dikerek farkli bir esyaya
donistortp  kullanabilirsiniz.  Eski  kalemligi, cOzdan
olarak kullanabilirsiniz. Kiculen pantolonu kesip sort
olarak giyebilirsiniz. Ictiginiz meyve suyu kutusundan
kumbara, saksi, kalemlik ya da kus evi yapabilirsiniz.
Yaraticilik serbest!

Dogayi korumak icin atiklan geri dénistiirip dogaya
P kazandinin.
Kagit, plastik, cam, metal ve pil atklarinin dogada
kaybolmalari uzun surer. Bu sure icinde topragdi ve
denizleri kirleterek burada yasayan canlilara zarar
verirler. Oyleyse atiklarimizi, geri dénusum ile tekrar
kullanilmak Uzere aynstrmaliyiz. Bu sayede hem
yeni UrUn yapiminda gerekli ham maddeleri daha az
kullanarak dogal varliklan korumus hem de Uretim
asamasinda harcanacak enerji ve sudan tasarruf etmis
oluruz.
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Gunluk hayatmizdaki
tercihlerimize dikkat ederek
N daha az atk cikarabiliriz.
” Haydi, temiz bir dunya icin Sifir Ahk!
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