KASIM 2019 | SAYI 3

. *.SIDDETIN ONLENMEST -

CAZI MUSTAFA KEMAL ILKOKULU REHBERLIK SERVISI

SIDDETIN ONLENMESI

DEGERLI ANNE BABALAR;

Dunyanin pek ¢cok yerinde; ortaya ¢ikan olumsuzluklar,
cevrenin tahribati, savaslar gibi toplumsal ve sosyal olaylar
insanlari etkilemektedir.

Hosgdru ve barisin ortadan kalktigi, insan haklarinin
ortadan kalktigi ve insan haklarinin inlal edildigi bir
dunyada yasiyoruz.

DuUnyada yasanan bu olumsuzluklardan ne yazik Ki
Ulkemizde etkilenmektedir. Bu etkilenme sonucunda
toplumsal siddet ve gerilimler artmaktadir.

Sonug ise dogrudan ¢ocuklarimiza yansimaktadir. Hemen
hemen her gun gerek televizyon da gerek yazili basinda
siddet olaylarini gortyor, okuyoruz.

Bu ay verecegimiz seminerde

BIZLER BIR EGITIMCI
OLARAK; ULKEMIZDE,
AILEDE EGITIMDE VE
MEDYADA ONE CIKAN
SIDDETI NEDENLERINI,

SONUCLARINI
ALINABILECEK
ONLEMLERI SIZLERLE
KONUSMAK VE
PAYLASMAK ISTEDIK.



SiDDET NEDIR?

Siddet; kisinin kendisini ya da farkl kisi
gruplarla  anlasmazliga dustugunde
sorun ¢6zme, inandirma, uzlastirma gibi
yontemlerle basvurmak yerine; yaralama
oldurme, psikolojik zarar verme, gelisme
geriligi olusturma ya da ihmal etme ile
sonuclanabilen, kasith gug¢ kullanimina
dayali davranislara basvurmasidir.

KADINA YONELIK SiDDET

Kadinlara, yalnizca kadin olduklari
icin uygulanan cinsiyete dayali bir
ayrimcilik ile siddet iceren her tarlu
tutum ve davranis, KADINA YONELIK
SIDDETTIR.

Anne-babalar icin Oneriler

e Cocuklarla birlikte bir aile etkinligi
olan televizyon izleme, izlerken
olumsuz iletileri uygun bir dille
elestirme, cocuktaki siddet
duygusunun siddet davranisina
donusmesini, cocugun izledigi
siddet davranisini taklit etmesini
onleyecektir.

* Baskalarina lakap takmasina veya
alay etmesine kesinlikle izin
vermeyin, bu konuda siki bir durus
sergileyin.

Siddet konusunda ¢ocugunuzla
konusmaktan ¢cekinmeyin, hatta acik
aclk konusun. Siddet iceren
davranislari kesinlikle kabul
edemeyecegdinizi ve tolerans
gostermeyeceginizi sdyleyin.
Cocugunuzla neyin siddet oldugunu
veya neyin siddet olmadigini tartisin.
Cocuga sevgi, sefkat, ictenlik
duygularini asilayip gelistirerek bunu
onlemek olasidir. Cocugun
istenmeyen duygularla bas
edebilmesi ve saglikl bicimde
bUyUyUp gelismesi icin ebeveynlerin
kurallari ve sinirlari koyan oldugunu
unutmamasi gerekir.

Cocuklarinizin kimlerle birlikte
oldugunu, nerelere gittigini ve ne tur
etkinliklere katildigini bilmek sizin
hakkinizdir; bu konuda israrci olun.
Evde yapacadiniz bazi
duzenlemelerle evinizi cocugunuz
ve arkadaslari icin cazip bir yer
haline getirebilirsiniz. Boylece
yakininizda bulunmalarini
saglayabilir, ana baba olarak
gozetiminizi surdurebilir, ileride
sorun olabilecek davranislarin
ipuclarini 6nceden fark edebilirsiniz.

Bireyin, yasadigr ¢ocuklvk doneminden edindigi duyqu, dbsince,
bilincaltina atiimis birikimleri ve buna bagh olarak dirtileri, onun
siddet uygulamasina neden olmaktadir. Ciceloglu (1991).
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