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Mahremiyet Eğitimi Nedir?

Kendisinin ve diğer insanların özel alanını  farkına
varmasını
Sosyal hayatın iç inde kendi özel alanını  korumayı
öğrenmesini
Diğer insanların özel ine saygı duymayı öğrenmesini
Kendisi  ve çevresi  arasında sağl ıkl ı  s ınır lar koymayı
öğrenmesini

Mahremiyet eğit imi cinsel eğit imden daha
kapsamlıdır .Mahremiyet eğit imi çocuğun

 ifade eden bir kavramdır.
 

 
 

Mahremiyet Eğitimi Neden Önemlidir?
 

Mahremiyet eğit imi sağl ıkl ı  yürütülen bir çocuğun
bedenine iz insiz dokunamazsınız.  Ya ağlar,ya iter
mutlaka bir tepki verir .Onu izni  olmadan öpmeye
çal ış ırsanız bir şeki lde sizden uzaklaşır .  Rahatsız olduğu
duygusal yakınlaşmadan uzaklaşıp kendini  emniyetl i  bir
alana çeker.  Bu anlamda mahremiyet eğit imi dışarıdan
gelecek olumsuzluklara karşı  kiş inin kendini  savunma ve
sakınma gücünü de beraberinde getir ir .

 



1 .Adım: Özel Alan Tanımlama
 Vücudun kiş iye özel  olan bölgeler i ,  bu bölgeler in
giz lenmesi  gerekt iği  çocuğa ik i  yaşından i t ibaren yavaş
yavaş anlat ı labi l i r .  Bu özel  alan ai lenin yaşadığı
topluma ve sahip olduğu inanca göre değişmekle
bir l ikte genel  olarak cinsel  bölgeler i  kapsar .  Her ai le
kendi inancına,  düşüncesine göre çocuğun vücudunda
mahrem alan tanımlayabi l i r .  Bu alanın başkalar ından
gizlenmesi  ve anne-baba ve doktorlar dış ında bu
bölgeye kimsenin dokunmaması gerekt iği  çocuğa
öğret i lmel idir .
2.Adım: Odanıza İz in Alarak Girmesi Gerektiğini
Öğretme
Çocuklara dört-beş yaştan i t ibaren anne-babanın
odası  kapal ı  ise odaya kapıyı  çalarak ve iz in
alarak girmesi  gerekt iği  öğret i lmel idir .  Çünkü bu
oda anne-babanın özel  alanıdır  ve özel  alanlara
gir işte iz in al ın ır .  Çocuğun odasına girerken
kapıs ın ın çal ınması  çocuğa iy i  b ir  model
oluşturacakt ır .  
3.Adım: Tuvaletin Kapısını  Kapalı  Tutması
Gerektiğini  Öğretme
Çocuklar ın ik i  yaşında tuvalet al ışkanl ığını
kazanması ,  en geç dört yaşında tuvalet sonrası
temizl ik ler in i  yapmayı öğrenmesi  beklenir .  Anne-
baba bu dönemler i  dikkate al ıp çocuğa tuvalet
eğit imi verebi l i r  ve eğit imin bir  parçası  olarak
tuvalette yalnız olunması ,  başkalar ının göreceği
şeki lde tuvalet in i  yapmaması gerekt iği  çocuğa
anlat ı labi l i r .  Anne-baba bel ir lediği  bu kurala
kendis i  uyarsa,  çocuğun bu kural ı  öğrenmesi  daha
kolay olacakt ır .  Çocuk oturak ( lazıml ık)
kul lanıyorsa,  bu oturak evin ortak kul lanım
alanlar ına konmamalı ,  tuvalet ya da banyoda
kul lanı lmal ıdır .
4 .Adım:  Çocuğun Özel Alanlarına Saygıl ı  Olma
Yedi yaşından sonra banyoda çocuklar ın kendi  mahrem
alanlar ın ı  kendi  temizlemeler ine f ırsat tanımak da
mahremiyet duygusunun gel iş imi açıs ından güzel
olacakt ır .Y ine kardeşler i  dört-beş yaşından sonra
bir l ikte banyoya sokmamak, sokulması  zorunlu olan
durumlarda ise onlar ı  iç  çamaşır lar ı  i le y ıkamak
gerekmektedir .  Sağl ık l ı  b ir  mahremiyet duygusu
açıs ından çocuğun başkalar ının önünde elbiseler in i
ç ıkarmaması ,  g iy inip soyunmaması gerekt iği  ayda
birkaç defa tekrar edi lerek çocuğa hat ır lat ı lmal ıdır .
Tabi  k i  anne-babanın da çocuğun görmeyeceği bir
alanda giyinip-soyunması  da çocuğun bütüncül  bir
mahremiyet duygusu gel işt irmesi  açıs ından önemlidir .

5.Adım: Çocuğun Cinsel Organlarını  Sevgi Objesi  Yapmama
Küçük çocuklar ı  c insel  organlar ına dokunarak,  onlar ı  konu
yaparak sevmek doğru deği ldir .  Çünkü bu durum, onlar ın
özel  alanlar ın ın ih lal id ir .  Çocuk bu şeki lde hem mahremiyet
ihlal ine uğramış olur ,  hem de başkalar ının özel  alanlar ın ın
kul lanı larak onlara şaka yapı labi leceği  inancını  taşır .  Ayr ıca
çocuklar ı  c insel  organlar ını  konu ederek sevmek,  onlar ı
kendi ler in i  kötü niyet l i  yabancı lardan korumak konusunda
etkis iz k ı labi l i r .  
6.Adım: İ lk Okulla Birl ikte Özel Mekan Tanımlama
İ lkokul  dönemi i le bir l ikte çocuklar iç in evde bir  çekmece ya
da sepet bel ir lenip,  çocuğa özel  eşyalar ını  buraya
koyabi leceği  söylenebi l i r .  İ lk  başlarda çocuklar buraya
gerekl i  gereksiz birçok şeyi  koyabi l i r ,  ancak zamanla daha
seçic i  davranacaklardır .  Onun bu özel  alanını  anne-babanın
iz in alarak kul lanması  çocuğun özel  alan düşüncesini
pekişt ir i r .  
7.Adım: Ebeveynle ve Kardeşle Yatakları  Ayırmak
Alt ı  aya kadar çocuk annesi  i le yatabi l i r .  Alt ı  aydan sonra ise
annesi  i le aynı  odada yer yatağında ya da beşikte yatabi l i r .
İk i  yaşla bir l ikte çocuk yavaş yavaş bağımsız l ığ ını  kazanır  ve
kendi başına yemek yemeye,  yolda kendi başına yürümek
istemeye başlar .  Bu dönem gel iş im olarak da çocuğun
odasının ayrı labi leceği  bir  zamandır .  Ancak yalnız l ık ,
anneden ayrı lma, karanl ık gibi  konularda aşır ı  duyarl ı  ve
kaygı l ı  o lan çocuklar ın zorla yataklar ın ı  ayırmak doğru
deği ldir .  Öncesinde var olan kaygı lar uzman yardımı i le
gider i lmel i ,  sonrasında yatak ayrımına gidi lmel idir .  Bir l ikte
aynı  yatakta yatan kardeşler in yataklar ın ı  ise dört-beş
yaşından i t ibaren ayrı labi l i r .
8 .Adım: Kız ve Erkek Çocukların Odalarını  Ayırma
Kız ve erkek kardeşler in i lkokul  dönemiyle bir l ikte odalar ı
ayr ı lmal ıdır .  Çünkü beraber bulunduklar ı  odada,  giyinip
soyunurken,  yatarken,  temizlenirken birbir ler in in özel  alanını
ih lal  edebi l i r ler .  
9 .  Adım: Özel Alan İhlal lerine Tepkiniz i  Bell i  Etme
Çocukla bir l ikte dışar ıda gezerken veya televizyon iz lerken
aniden karşımıza mahremiyet ih lal i  içeren sahneler ve
durumlar ç ıkabi l i r .  Bu gibi  durumlarda çocuğa bir  şey
demeden onun duyacağı şeki lde mahremiyet ih lal i  yapan
kiş iye tepki  bel l i  edi lebi l i r .  Örneğin bir  televizyon sahnesinde
arkadaşlar ın ın mahrem alanına şaka amaçl ı  dokunan kiş iye
sesl ice kız ı labi l i r .  “ İnsanlar ın özel  yerler ine dokunulmaz” gibi
cümleler le tepki  bel l i  edi lebi l i r .  Böylece çocuk anne-babanın
tepki ler in i  model leyerek mahremiyet ih lal ler ine karşı  duyarl ı
hale gel ir .  Çünkü çocuklar anne-babalar ın kendi ler ine deği l
de başkalar ına verdikler i  tepki ler yoluyla daha kolay
öğrenmektedir ler .
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